ZAWODY - KATEGORIE:

A/ Tumbling All Ages, Tumbling Debiuty 18+

e dwie osobne kategorie dla dziewczyn oraz chtopakéw, debiuty tgczone

e zawodnicy wybierajg sprzet na ktorym skaczg (fastrack, airtrack, Sciezka)
e dwa uktady

e elementy mogg sie powtarza¢ w ukfadzie

e uktady muszg sie od Siebie réznié

e elementy ocenianie sg pod wzgledem ich wykonania

o uktad oceniany tez pod wzgledem kreatywnosci wykonanych potaczen

B/ Tricking All Ages, Tricking Debiuty

e kategorie taczone dla kobiet i mezczyzn

e elimacje: 2 wejscia

e rundy finatowe: 3 wejscia

e sedziowie rozstrzygajg systemem Battle

e oceniajg pod wzgledem trudnosci, kreatywnosci, trickingowosci

C/ Team Gym

e grupy 3-4 osobowe, zawodnicy dobierajg sie w grupy niezaleznie od wieku i ptci
e zawodnicy wystepujg na trzech przyrzadach, mini trampolina, fastrack, plansza
e na mini trampolinie oraz fastracku zawodnicy wykonujg po dwie sekwencje jeden po drugim, sedziowie bedg
oceniac:
o wykonanie
o kreatywnos¢
o lagdowanie
o synchronizacje druzynowa
o trudnosc
e na planszy, druzyna ma minute na wykonanie uktadu sedziowie bedg oceniac:
o wykonanie
o kreatywnos¢
o ladowanie
o synchronizacje druzynowg
o trudnosc
e konkurencja na poszczegdlnych przyrzadach kornczy sie po wykonaniu uktadéw przez wszystkie druzyny

WARSZTATY:

A/ Skoki na Trampolinie z Arturem Zakrzewskim

Artur to multimedalista Mistrzostw Polski oraz Mistrz Europy! W swojej pracy oprocz tego ze przedstawia Sciezke
nauki najtrudniejszych elementdéw, poprawia réwniez podejscie mentalne, ktdry jest ogromnie wazne przy nauce
skomplikowanych elementow.



B/ Skoki na Scieice z Oliwierem Koztowskim i Oliwig Sierzchata

Sg sobg od najmtodszych lat na scenie Polskich Skokéw stawali wielokrotnie na najwyzszym stopniu Mistrzostw
Polski, przez lata cztonkowie kadry narodowej, czyli nasi reprezentanci na arenie miedzynarodowe;.

C/ Przygotowanie fizyczne z Piotrkiem Lesifiskim

Piotr jest trenerem Gimnastyki Sportowej oraz cztonkiem kadry Narodowej w Gimnastyce Sportowej. Jego materiaty
edukacyjne mozna obserwowac na profilu @spozniona_gimnastyka.

D/ Zapobieganie kontuzjom ze Stanistawem Kryczyrskim

Stanistaw jest Magistrem Fizjoterapii specjalizujgcym sie praca z osobami trenujgcymi sporty gimnastyczne jego
materiaty edukacyjne mozecie znalez¢é na mediach spotecznosciowych @acrofizjo.

E/ Stanie na rekach z Grzegorzem Badysiakiem

Grzegorz to jeden z trzech organizatoréw eventu Stick It, trener gimnastyki sportowej oraz skokéw na $ciezce z
kilkuletnim doswiadczeniem w pracy z zawodnikami trenujgcymi wyczynowo.

F/ Tricking z Barttomiejem Ciszewskim

Bartek jest doswiadczonym zawodnikiem z ponad 14-letnim stazem w trickingu. Jako pierwszy w Polsce wykonat
triple corka i ma na koncie zwyciestwo w miedzynarodowych team battlach.

G/ Tricking z Sebastianem ,,Mandziar" Michulcem.

Sebastian zajmuje sie trickingiem od ponad 18 lat, na koncie ma kilkanascie ztotych medali z mistrzostw Polski w
Trickingu jak i rowniez kilka z zawoddw zagranicznych, trener oraz artysta wystepujacy w wielu miejscach na swiecie.



