Baza odpowiedzi na najczestsze pytania rodzicow dla Freedom of Movement (FAQ)

Pytanie: Czym zajmuje sie klub Freedom of Movement?

Odpowiedz: Freedom of Movement to najwiekszy klub gimnastyczny w todzi, specjalizujacy
sie w nauce gimnastyki, akrobatyki i parkour zaréwno dla dzieci (od 2,5 roku zycia), jak i
dorostych. Nasz klub dysponuje przestrzenig 1350m? i jest jednym z najlepiej wyposazonych
obiektéw tego typu w Polsce. Prowadzimy zajecia na réznych poziomach zaawansowania, w
tym grupy poczatkujace, Srednio zaawansowane i zaawansowane.

Pytanie: Gdzie znajduje sie klub?

Odpowiedz: Nasz gtéwny obiekt znajduje sie w todzi przy ul. Krzemienieckiej 2, 94-030 todz.
Dodatkowo posiadamy filie w Sieradzu przy ul. 3 maja 7. Zapraszamy do odwiedzenia
naszych lokalizacji!

Pytanie: Jakie s3 godziny otwarcia klubu?

Odpowiedz: Klub jest czynny w godzinach popotudniowych (16:00-20:30) w dni powszednie
oraz w godzinach porannych (10:00-14:30) w soboty. Szczegdtowy grafik zajec jest dostepny
na naszej stronie internetowej www.fompoland.pl/grafik.

Poza wskazanymi godzinami w klubie organizowane sg zajecia indywidualne, dla szkét,
przedszkoli oraz klubéw sportowych, a takze imprezy okolicznosciowe.

Pytanie: Kto prowadzi zajecia w klubie?

Odpowiedz: Wszystkie zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw z
wieloletnim doswiadczeniem w gimnastyce, akrobatyce i parkour. Nasz zesp6t liczy 15 oséb,
a kazdy trener przechodzi specjalistyczne szkolenia, by zapewni¢ najwyzszg jako$¢ nauczania
i bezpieczenstwo uczestnikéw.

Pytanie: Jaka jest historia klubu Freedom of Movement?

Odpowiedz: Freedom of Movement zostato zatozone przez Michata Rosiaka, ktory
zainspirowany swojg wczesng pasjg do Parkour i akrobatyki, stworzyt klub. Michat wyjechat
do Wielkiej Brytanii w wieku 18 lat, zostat tam trenerem parkour, a w 2011 roku zatozyt
Freedom of Movement. Klub dziatat przez 9 lat w Anglii, a od 2020 roku funkcjonuje w
Polsce, stajac sie najwiekszym klubem sportowym w todzi. tgcznie Freedom of Movement
istnieje juz ponad 15 lat. Wiecej informacji mozna znalezé na naszej stronie internetowej
www.fompoland.pl/o-nas/nasza-historia.

Zapisy i ptatnosci

Pytanie: Jak zapisa¢ dziecko na zajecia?

Odpowiedz: Zapisy na zajecia mozna dokonac¢ poprzez naszg strone internetowg
www.fompoland.pl/zapisy, wybierajgc odpowiednig grupe wiekowa i poziom
Zaawansowania.

Mozna réwniez skontaktowac sie z nami telefonicznie pod numerem +48 577104013 lub
mailowo: info@fompoland.pl. Po zapisie otrzymajg Panstwo potwierdzenie oraz wszystkie
niezbedne informacje dotyczace pierwszych zajec.



http://www.fompoland.pl/
mailto:info@fompoland.pl
http://www.fompoland.pl/

Pytanie: lle kosztuja zajecia?

Odpowiedz: Standardowy karnet miesieczny kosztuje 180 PLN (1h w tygodniu) oraz 250 PLN
(1.5h w tygodniu). Dla grup zaawansowanych (dostepnych tylko na zaproszenie trenera)
ceny wynoszg: 500 PLN/miesigc dla dzieci w wieku 5-9 lat (4 godziny tygodniowo) oraz 550
PLN/miesigc dla dzieci od 9 lat (5 godzin tygodniowo). Szczegdtowe informacje znajdujg sie
na naszej stronie internetowej www.fompoland.pl/cennik.

Pytanie: Czy moge zapisac dziecko na pojedyncze zajecia?

Odpowiedz: Standardowo oferujemy karnety miesieczne z umowa na caty rok szkolny, co
zapewnia ciggtosé treningu i najlepsze efekty. Oferujemy jednak darmowe zajecia prébne na
ktdre serdecznie zapraszamy.

Pytanie: Czy oferujecie znizki dla rodzennstwa?

Odpowiedz: Tak, oferujemy specjalne znizki dla rodzenstwa. Szczegétowe informacje na
temat aktualnych promocji i rabatéw mozna uzyskac bezposrednio w recepcji klubu lub
kontaktujac sie z nami telefonicznie lub mailowo.

Pytanie: Co obejmuje optata miesieczna?

Odpowiedz: Optata miesieczna obejmuje wszystkie regularne zajecia w wybranej grupie,
profesjonalng opieke instruktoréw (stosunek instruktor-uczen wynosi 1:6), dostep do
petnego wyposazenia klubu podczas zajec¢ . Karnet zapewnia state miejsce w grupie przez
caty miesiac.

Zajecia i programy

Pytanie: Dla jakich grup wiekowych prowadzone s3 zajecia?

Odpowiedz: Prowadzimy zajecia dla dzieci od 2,5 roku zycia oraz dla dorostych. Naszg gtéwna
grupa docelowg sg dzieci i mtodziez w wieku 4-16 lat, ale zapraszamy uczestnikdw w kazdym
wieku. Grupy sg tworzone z uwzglednieniem wieku i poziomu zaawansowania, aby zapewnié
optymalne warunki do nauki i rozwoju.

Pytanie: Czym s3 grupy zaawansowane i jak mozna do nich dotgczy¢?

Odpowiedz: Grupy zaawansowane sg dostepne tylko na zaproszenie dla uczestnikéw
wykazujacych szczegdlne predyspozycje i zaangazowanie. Cztonkowie tych grup biorg udziat
w krajowych zawodach tumblingu i skokach na trampolinie. Instruktorzy regularnie
obserwujg postepy uczestnikdow standardowych grup i zapraszajg wyrdzniajace sie osoby do
dotaczenia do grup zaawansowanych.

Pytanie: Czy oferujecie zajecia indywidualne?

Odpowiedz: Tak, oferujemy treningi indywidualne dla osob, ktdre chcg rozwija¢ swoje
umiejetnosci w bardziej spersonalizowany sposob. Ceny i dostepnos$é treningdw
indywidualnych mozna ustali¢ kontaktujgc sie bezposrednio z recepcjg klubu.

Pytanie: Czy organizujecie potkolonie lub obozy wakacyjne?
Odpowiedz: Tak, organizujemy zaréwno zimowe, jak i letnie pétkolonie dla dzieci.
Dodatkowo planujemy wprowadzenie programu "Weekend z Akro" w 2025 roku.



Szczegdtowe informacje o nadchodzgcych wydarzeniach sg publikowane na naszej stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

Bezpieczenstwo i wymagania

Pytanie: Jakie srodki bezpieczenstwa stosujecie podczas zajec?
Odpowiedz: Bezpieczeristwo uczestnikdw jest naszym priorytetem. Stosujemy nastepujgce
srodki:

Niski stosunek instruktoréw do uczniéw (1:6), co zapewnia odpowiedni nadzér
Profesjonalny sprzet gimnastyczny najwyzszej jakosci

Maty asekuracyjne i inne zabezpieczenia

Systematyczne szkolenia kadry w zakresie bezpieczeristwa

Stopniowanie trudnosci ¢wiczen odpowiednio do umiejetnosci uczestnikow

Doktadna rozgrzewka przed kazdymi zajeciami

Pytanie: Jakie ubranie powinno miec dziecko na zajecia?
Odpowiedz: Na zajecia zalecamy wygodny, sportowy stréj, ktory nie krepuje ruchdéw:

Koszulka przylegajaca do ciata (nie luzna)
Spodenki sportowe lub legginsy
Wiosy powinny by¢ zwigzane

Bez bizuterii, zegarkéw i innych ozddb, ktére mogtyby stanowic¢ zagrozenie

Pytanie: Czy dziecko musi mie¢ wcze$niejsze doswiadczenie w gimnastyce?
Odpowiedz: Nie, wczesniejsze doswiadczenie nie jest wymagane. Nasze zajecia s3
dostosowane do réznych poziomdéw zaawansowania, w tym dla oséb poczatkujgcych.
Instruktorzy zawsze zaczynajg od podstaw i stopniowo zwiekszajg poziom trudnosci w
zaleznosci od indywidualnych postepdw uczestnika.

Pytanie: Czy oferujecie zajecia dla dzieci z niepetnosprawnosciami?

Odpowiedz: Obecnie nie prowadzimy specjalnych programdéw ani zmodyfikowanych zaje¢ dla
uczestnikéw z niepetnosprawnosciami lub specjalnymi potrzebami, ale planujemy
wprowadzenie takich zaje¢ w przysztosci. Zachecamy do kontaktu, aby oméwié indywidualne
potrzeby dziecka i mozliwosci uczestnictwa w naszych standardowych zajeciach.

Pytanie: Co zrobi¢ w przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach?

Odpowiedz: W przypadku nieobecnosci prosimy o zgtoszenie przez system Sportsmanago
logujac sie na konto rodzica. W zaleznosci od dostepnosci miejsc, istnieje mozliwos¢
odrobienia zaje¢ w innym terminie. Szczegdtowe zasady dotyczgce nieobecnosci i odrabiania
zajec sg zawarte w regulaminie klubu.

Komunikacja z klubem



Pytanie: Jak moge skontaktowac sie z klubem?
Odpowiedz: Kontakt z klubem jest mozliwy poprzez:
Email: info@fompoland.pl

Telefon: +48 577104013 lub +48 509927383

Media spotecznosciowe: Facebook i Instagram (Freedom of Movement)

Osobiscie w recepcji klubu w godzinach otwarcia

Pytanie: Czy rodzice moga obserwowac zajecia?

Odpowiedz: Tak, rodzice mogg obserwowaé zajecia z wyznaczonej strefy dla widzow.
Prosimy jednak o nierozpraszanie dzieci podczas treningu i pozwolenie instruktorom na
prowadzenie zajeé zgodnie z ich metodologia.

Pytanie: Jak bede informowany o postepach mojego dziecka?

Odpowiedz: Instruktorzy regularnie monitorujg postepy uczestnikdw i sg dostepni do krdétkiej
rozmowy po zajeciach. Dodatkowo, organizujemy okresowe pokazy umiejetnosci, podczas
ktorych dzieci mogg zaprezentowac swoje postepy. W przypadku grup zaawansowanych,
informujemy réwniez o wynikach w zawodach.

Pytanie: Czy klub posiada sklep z akcesoriami gimnastycznymi?

Odpowiedz: Tak, w naszym klubie znajduje sie sklep, w ktérym mozna zakupié¢ podstawowe
akcesoria gimnastyczne, stroje treningowe oraz gadzety z logo Freedom of Movement.
Zapraszamy do odwiedzenia sklepu podczas godzin otwarcia klubu.
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